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   پرستار پرستارتوسطتوسطارزيابي بيمار ارزيابي بيمار 

 "بسته آهوزشی+ فرم "

 92خشداد 
 

 

 

 

: تْيِ کٌٌذگبى

  آقبی دکتر علي عجبدی، قبئن هقبم هعبٍى درهبى ٍ ارزیبة اعتجبرثخشي

  آقبی دکتر حسيي اجبقي، عضَ ّيئت علوي طت اٍرشاًس

 آقبی دکتر ایَة یعقَة دٍست، هسئَل اعتجبر ثخشي داًشگبُ ٍ ارزیبة ارشذ اعتجبرثخشي 

  آقبی احوذ هيراة ، هعبٍى اعتجبرثخشي داًشگبُ ٍ ارزیبة ارشذ اعتجبرثخشي

  خبًن آهٌِ هيرزائي، کبرشٌبس هسئَل حبکويت ثبليٌي داًشگبُ ٍ ارزیبة ارشذ اعتجبرثخشي

  خبًن افخن ٍرقبئي، سَپرٍایسر آهَزشي هرکس آهَزشي درهبًي شْيذ هذًي تجریس

  خبًن هرجبى شيرازی، سَپرٍایسر آهَزشي هرکس آهَزشي درهبًي شْذا تجریس

   خبًن حويذُ پيری، هسئَل ٍاحذ ثْجَد کيفيت ثيوبرستبى شْيذ هحلاتي تجریس  ٍ ارزیبة اعتجبرثخشي
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 ثرگ ثررسي از ًظر پرستبری
NURSING ASSESSMENT SHEET 

 :Medical Center:                        درهبًي آهَزشي پسشكي هرکس

 

                :Ward: تخص :Name:                              ًام :Family Name:   ًام خاًَادگي

 

 :Room:            اعاق

 

 :Bed:               تخت

               :Attending Physician: پضضک هؼالج

        

:                    تاسيخ پزيشش :Date of Birth:        تاسيخ تَلذ :Father's Name:        ًام پذس
                               Admission Date:                 

 

 □الکتيَ  □اٍسطاًس دستَستستشي 

:........... ساتقِ تيواسيْاي صهيٌِ اي:........... اػضاي هصٌَػي:............. ساتقِ تستشي:................... دليل تستشي

 □تشاًکاسد  □صٌذلي چشخذاس □تا پاي خَد  :ًحَُ ٍسٍد

 :...............سايش هٌاتغ □خاًَادُ  □تيواس  :هٌثغ اعلاػات

 □ّيچکس  □دٍستاى  □خاًَادُ  :ّوشاّاى تيواس

: .................. سايش □فاسسي   □تشکي آرسي  : صتاى هادسي

 □کن تيٌائي  □کن ضٌَائي  □لکٌت صتاى : استثاعات

:................ ساتقِ هصشف داسٍي خاظ:.......... حساسيت غزائي:.......... حساسيت داسٍئي 

 :BP: PR: RR: T: ػلائن حياتي

: سايش تَضيحات :Pain Score: Pediatric Pain Score: اسصياتي دسد

 :...................................سايش □صًذاًياى  □هادساى تاسداس  □کَدکاى  □سالوٌذاى  :اسصياتي ايوٌي 
 

 ٍضؼيت ًشهال   ٍضؼيت تيواس

: هَتَس/ هغض ٍ اػصاب  تلي خيش 

 تيذاس، ّطذاس است تيواس

  ٍ اضخاظ، هکاى ٍ صهاىآگاُ تِ

 دستَسات اجشايپاسخ تِ صذا ٍ 

 هتقاسى ّوِ اًذام ّا  تشاتش ٍقذست

 حشکت لة

گفتاس سٍضي ٍ قاتل فْن 

حافظِ سالن 

سفتاس هٌاسة 
PERRLA: 

Pupils 
Equal 

Round 
Reactive to 

Light and 
Accommodation 

: قلة ٍ ػشٍق   

 100-60ضشتاى قلة آپيکال تِ عَس هٌظن، هيضاى 

پالس ّاي هحيغي قاتل لوس اًذام 

 :Unit Number:       ضواسُ پشًٍذُ
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 ثاًيِ 3پش ضذى هَيشگي دس کوتش اص 

 لوس دساًذام ّاي گشم 

تذٍى تي حسي يا سَصى سَصى ضذى 

سًگ پَست هؼوَلي 

 ادم

 تٌذسًستذٍى 

 تذٍى دسد قفسِ سيٌِ

: سيَي تلي خيش 

 20-12تٌفس تِ عَس هٌظن، هيضاى 

 فؼاليتتذٍى تٌگي ًفس دس حالت استشاحت ٍ يا دس 

 خلظ تذٍىتذٍى سشفِ، صذاّاي تٌفسي ٍاضح 

 اکسيظى خَى ضشياًي دس َّاي اعاق% 93هيضاى 

: دستگاُ گَاسش تلي خيش 

ضکن صاف، تذٍى دسد 

 صذاّاي ضکوي ٍ سٍدُ اي  هثثت

استفشاؽ، تحول سطين غزايي / تذٍى تَْع 

 دّاى   سالنهخاط

 هذفَع تا قَام عثيؼي ، قَُْ اي ٍ ًشم

: ادساسي تٌاسلي تلي خيش 

 تکشس ادساسي  تذٍى دسد يا هثاًِ

  ضَدثاًِ پس اص ادساس کشدى هتسغ ًويم

 ادساس سٍضي، صسد کْشتايي سًگ است

 خًَشيضيْاي غيش عثيؼي صًاى

: پَست تلي خيش 

  ٍ سالنگشم، خطک 

 تَسگَس هٌاسة

 صخنتذٍى قشهضي، تَسم ٍ يا 

: اسصياتي صخن تستش
Stage_____ 

 _____استفاع ____ػشض ____عَلحجن، ساًتي هتش 

 _______صخن تستش ظاّش 

 ______ صخن کٌاسُ ّاي ظاّش

 __________تشضحات

 _______دسد _______تَ

 ____________________دسهاى

خيش   تلي  : حسي/حشکتي

تذٍى اختلال حسي 

تذٍى اختلال حشکتي 

تذٍى فلاسيذ ٍ يا اسپاسيتي 

 تذٍى قغغ ػضَ

  ( …& IV;CVP;CHEST TUBE)لايي ّاي تْاجوي  تلي خيش 

 ___________هحل _____ًَع

 ___________هحل _____ًَع

 ___________هحل _____ًَع
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 ___________هحل _____ًَع

 ___________هحل _____ًَع

 ٍ پاسواى هٌاسة گشگشفتگي  ٍ تذٍى قشهضي، تشضح، تَسم، دسد

: پاًسواى جشاحي يا اسصياتي صخن تلي خيش 

پاًسواى خطک ٍ دست ًخَسدُ 

 دست ًخَسدُ  استشيتخيِ، هٌگٌِ، ًَاس

 دهاتذٍى قشهضي، حساسيت تِ لوس، افضايص 

 تقشيثا خَبلثِ ّاي صخن 

 تشضحاتتذٍى 

 

: تطخيصْاي پشستاسي

1. ......................................................... 

2. ......................................................... 

3. ......................................................... 

4. ......................................................... 

5.  .........................................................

: عشح هشاقثت پشستاسي

1. ......................................................... 

2. ......................................................... 

3. ......................................................... 

4. ......................................................... 

 .........................................................

 

اهضبء کبرشٌبس پرستبری .                                                                                          ....................: سبعت..................................:تبریخ 
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راهنماي فرم 

 

ٍغَد ايي فشم دس خشًٍذُ تیواساى تسسگی .           ايي فشم تِ ػٌَاى الگَ تشاي اسصياتی خشسساسي تیواساى قشاحی ضذُ اسر

. تِ ًظش ٍ زايیذيِ  وویسِ هذاسن خضضىی تیواسسساى داسد ٍلی آًچِ هْن اسر اسصياتی خشسساسي تیواس ًثايذ اص ياد سفسِ تاضذ

ايي اسصياتی ّا ػلاٍُ تش ايٌىِ ًْايساً تِ زطخیػْاي خشسساسي ٍ قشاحی هشالثسْاي خشسساسي هٌػش هیطَد، ووه صيادي دس 

هوىي اسر تیواسسساى تشاي اسصياتی تیواس اص ديذگاُ خشسساسي تِ . اسصياتی ّاي خضضه ٍ زطخیع ّاي خضضه ايفا هیٌوايذ

ػلر زٌَع خذهاذ تخطْا اص ًوًَِ ّاي ديگشي اسسفادُ وٌذ وِ ًْايساً حسی دس يه تیواسسساى چٌذ ًَع فشم اسصياتی قشاحی 

. گشدد

ديالیض، زالاسوی، تلَن ) ساػر دس اٍسطاًس ٍ زخسْاي سساسُ داس 6       ايي فشم اسصياتی اٍلیِ تَدُ ٍ ظشف هذذ حذاوطش 

 ساػر دس سايش تخطْاي تسسشي زىویل هی 24ٍ  (...صايواًی لثل اص اًسمال تِ خسر خاسزَم، ضیوی دسهاًی، ّوَفیلی ٍ 

گشدد ٍ لاصم اسر هكاتك سٌػِ ّاي اػسثاستخطی هحذٍدُ صهاًی اسصياتی دس سمف صهاًی فَق الزوش زَسف تیواسسساى زؼییي 

. اتلاؽ ضَد (اص قشيك هىازثِ ٍ زذٍيي خف هطی ٍ سٍش هشتَقِ )ٍ غْر اغشا دس تخطْاي تالیٌی 

      هْن ايي اسر وِ اسصياتی اٍلیِ ٍ اسصياتی ّاي تؼذي زىویلی تیواساى اص ديذگاُ خشسساسي اًػام گشفسِ ٍ دس فشم گضاسش 

ايي فشم ٍ يا فشهْاي هطاتِ ديگش هیسَاًذ دس ساسساي ضٌاخر حیكِ ّاي هخسلف اسصياتی تِ خشسساساى . خشسساسي ضثر ضَد

. ووه ًوايذ

      فشم هزوَس هیسَاًذ دس هَاسد اسصياتی تسسشي ّاي هَلر ٍ قَلاًی هذذ اسسفادُ گشدد ٍ زَغیِ هیگشدد حسواً دس 

. اسصياتی اٍلیِ تیواساى هذًظش لشاس گیشد

 

     دس تالاي فشم اقلاػاذ دهَگشافیه تیواساى آٍسدُ ضذُ اسر وِ لاصم اسر دس تیواسسساًْايی وِ اص تشچسة هطخػاذ 

. تیواساى اسسفادُ ًوی ًوايٌذ تكَس واهل زىویل گشد

.      دس لسور تؼذي اقلاػاذ ولی هشتَـ تِ تسسشي تیواس آٍسدُ ضذُ اسر وِ زَؾیحاذ هشتَقِ تِ اخسػاس زَؾیح دادُ هیطَد

دسسَس تسسشي، ًَع خزيشش تیواس سا هطخع هی ًوايذ وِ تِ غَسذ اٍسطاًسی يا الىسیَ هی تاضذ وِ لاصم اسر دس هماتل 

. ػٌَاى هزوَس زیه صدُ ضَد

 □الىسیَ  □اٍسطاًس دسسَس تسسشي 
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    دلیل تسسشي ضذى تا ًظش ٍ ديذگاُ تیواس، ٍغَد ساتمِ تسسشي، ٍ ٍغَد اػؿاي هػٌَػی دس تذى ٍ ّوچٌیي ٍغَد ساتمِ 

. تیواسيْاي صهیٌِ اي دس ايي لسور دسظ هی ضَد

: دلیل تسسشي
................... 

: ساتمِ تسسشي
............. 

: اػؿاي هػٌَػی
........... 

: ساتمِ تیواسيْاي صهیٌِ اي
........... 

 

     ًحَُ ٍسٍد تیواس تِ تخص دس لسور صيش هطخع هی گشدد وِ دس ًَع هشالثر هَسد ًیاص ٍ زسْیلاذ هَسد ًیاص تیواس 

. ًمص هْوی داسد

 □تشاًىاسد  □غٌذلی چشخذاس  □تا خاي خَد  :ًحَُ ٍسٍد

 

.     هٌثغ اقلاػازی وِ دس هَسد تیواس ٍ دس خػَظ زىویل فشم  اسسفادُ هطخع هی گشدد

 ...............:سايش هٌاتغ □خاًَادُ  □تیواس  :هٌثغ اقلاػاذ

 

دس ايي لسور هٌظَس ّوشاُ همین تیواس .      داضسي يا ًذاضسي ّوشاُ تیواس تا زیه صدى دس لسوسْاي هشتَقِ هطخع هیگشد

.  تَدُ ٍ ّوشاُ دسهاًی ّذف سَال ًوی تاضذ

 □ّیچىس  □دٍسساى  □خاًَادُ  :ّوشاّاى تیواس

 

.        صتاًی وِ تیواس يا هٌثغ اقلاػازی تیواس تا آى زىلن هی ًوايذ هطخع هی گشدد وِ ًمص صيادي دس تشلشاسي اسزثاـ هَضش داسد

 ..................: سايش □فاسسی  □زشوی آرسي : صتاى هادسي

 

.    هطىل دس ٍغَد اسزثاقاذ ولاهی، ضٌَائی ٍ تیٌائی دس لسور صيش هطخع هیگشدد

 □ون تیٌائی  □ون ضٌَائی  □لىٌر صتاى : اسزثاقاذ

 

. ٍغَد حساسیر خاظ داسٍئی، غزائی ٍ سَاتك هػشف داسٍي خاظ دس ايي لسور دسظ هی ضَد

 ................:ساتمِ هػشف داسٍي خاظ ..........:حساسیر غزائی ..........:حساسیر داسٍئی 

 

.      ػلائن حیازی تیواس دس تذٍ ٍسٍد دس ايي لسور دسظ هیگشدد

 :BP: PR: RR: T: ػلائن حیازی
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اسصياتی ضذذ دسد دس تیواساى اص . دسد تیواس تػَسذ واهل اسصياتی هیگشددوِ اتضاس آى دس ايي هػوَػِ آٍسدُ ضذُ اسر

اّویر تالايی تشخَسداس اسر چشا وِ دسد اداهِ داس ٍ ضذيذ هیسَاًذ ػلاٍُ تش سًػَس ًوَدى تیواس تاػص تشٍص ٍ ايػاد 

. تیواسيْاي ديگش گشدد

: اسصياتی دسد
Pain Score: Pediatric Pain Score: سايش زَؾیحاذ :

 

 

هطخع ضذى سكح ايوٌی سالوٌذاى، وَدواى، هادساى تاسداس، صًذاًیاى ٍ سايش تیواساًی وِ اص داسٍّاي سشوَب وٌٌذُ 

. ايوٌی ٍ زؿؼیف وٌٌذُ ّاي ايوٌی اسسفادُ هیىٌٌذ، هیسَاًذ دس اسصياتی ٍؾؼیر تیواس ووه وٌٌذُ تاضذ

اسصياتی ايوٌی 

: 
 □وَدواى  □سالوٌذاى 

هادساى تاسداس 

□ 
 :...................................سايش □صًذاًیاى 

          دس لسور تؼذي وِ اص چْاس سسَى زطىیل ضذُ اسر، ٍؾؼیر فؼلی تیواس تا ٍؾؼیر قثیؼی همايسِ ٍ ًسايع آى ضثر 

 زٌاسلی، خَسر،- ، ادساسيدسسگاُ گَاسش، سيَي، للة ٍ ػشٍق، هَزَس/ هغض ٍ اػػاب : ايي ٍؾؼیسْا ضاهل. هیگشدد

حشوسی ٍ تشسسی لايٌْاي زْاغوی ٍ اسصياتی صخن ٍ خاًسواى غشاحی هیثاضذ وِ وافی اسر ٍؾؼیر تیواس - ٍؾؼیر حسی

لسور ضثر ٍؾؼیر دس اسصياتی اٍل زىویل هیگشدد ٍ چٌاًچِ زغییشي دس ٍؾؼیر تیواس دس . دس لسور هشتَقِ ضثر گشدد

. اسصياتی ّاي تؼذي سخ دّذ لاصم اسر دس گضاسضاذ خشسساسي دسظ گشدد

ابزارها 

.         اسسفادُ اص اتضاسّا تشاي اسصياتی ٍؾؼیر تیواس هی زَاًذ دس ضٌاخر ػلائن ٍ حالاذ تیواس ووه وٌٌذُ تاضذ

هوىي اسر تشاي اسصياتی تیواس اص زسسْا ٍ اتضاسّاي هسفاٍزی اسسفادُ گشدد ٍلی آًچِ هْن اسر اسصياتی واهل تیواس 

. اسر وِ تايذ هَسد زَغِ غذي تاضذ

ابسار تعيين هرحله زخن بستر 

 لشهض ضذى هحل زحر فطاس هشحلِ  ا

 زاٍل، آسیة خَسر 2هشحلِ 

 آسیة خَسسی ٍ تافر صيش غلذ 3هشحلِ 

 آسیة خَسر، هاّیچِ ٍ اسسخَاى 4هشحلِ 
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تشسسی اًذام ّا ٍ سیسسن ػؿلاًی اسىلسی 

 

 تشسسی سكح َّضیاسي تیواس
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تشسسی اًذاهْا اص ًظش سٌذسم ووداسزواى هَؾؼی 

 

: خٌع ػلاهر صيش اسصياتی هیگشدد وِ ضاهل

  هؼوَلا ضذيذ، ػویك، ضاتر :دسد .1

  فمذاى ًثؽ تِ ًذسذ دس تیواساى سخ هی دّذ:خالس .2

  وثَدي ٍ تشاق خَسر هسَسم:سًگ خشيذگی .3

 احساس  زغییش:خاسسسضي .4

 سٌذسم ووداسزواىهشاحل ًْايی  دس  هْنيافسِ: فلع .5
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تشسسی ًماـ سوغ للة تا اسسسَسىَج 

 

 وِ ػوَهاً خشسساساى اص آى اغسٌاب هیىٌٌذ ٍلی  هؼايٌِ فیضيىی، سوغ للة اسرّاييىی اص هْن زشيي سٍش     

 غذاّاي للثی ٍ افسشاق غذاّاي قثیؼی ٍ غیش قثیؼی هیسَاًذ تِ اسصياتی ّاي خشسساسي ٍ خضضىی ًش هغاسصياتی اص 

. ووه ًوايذ
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 تشسسی سشيغ تیواس خس اص زشٍها
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  دس اسصياتی زٌفسی ٍ زٌگی ًفس اسسفادُ هی گشدد  6Pاتضاس 

 :دس زػَيش صيش ًطاى دادُ ضذُ اسراتضاس 

  اًمثاؼ تشًٍص سيَي -

 خٌَهَزَساوس -

 ضىسر خوح -

 غسن خاسغی احسوالی -

 آهثَلی سيَي -

 خٌَهًَی -
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ّوچٌیي تشاي اسصياتی غذاّاي زٌفسی هی زَاى اص اتضاس صيش اسسفادُ ًوَد 

  

.       سايش اتضاسّا تا زَغِ تِ ًَع تخطْاي زخػػی ٍ فَق زخػػی اًسخاب هی گشدد

 

 

: هٌاتغ

 

  اسساد20- هفاّین خايِ-خشسساسي داخلی غشاحی تشًٍش ٍسَداسش . �1

اًسطاساذ سفیغ -  ضیَا ساداذ -تشسسی ٍ هؼايٌاذ تالیٌی تشاي خشسساساى . �2

3. http://www.medtrng.com/blackboard/basic_nursing_assessment.ht  

4.http://www.online-nursing-dot.com/mnemonics-for-nursing.html 

اسلايذّاي سخٌشاًی خاًن ٍسلائی سَخش ٍايضس آهَصضی تیواسسساى ضْیذ هذًی زثشيض .5

 اسلايذّاي سخٌشاًی خاًن ضیشاصي سَخش ٍايضس آهَصضی تیواسسساى ضْذاي زثشيض.6


